LaViernamito

Bienvenidos = Hoan Nghénh

&

MENUS
DEGUSTACION

‘I 6,90=€
MEAT ]geor?sOna
'LOVE

%

VEGAN
=ESH

, : O
incluye 5 entrantes || incluye 5 entrantes
RO
a2 Todos los @
GOICUON Ellu.a'ntes SUMMER ROLLS
: estdan incluidos
Rollito Fresge con Gambas Rollito Fresco con Mango
y Fideos de arroz y Vegetales
NEM RAN EDAMAME EDAMAME BBQ COLIFLOR
GA KHO GOI XOAI GOI XOAI YUCA
Alitas de Pollo Ensalada de Ensalada de Frita
caramelizadas Mango Mango

yun plq’ro principal (@2) y un plato principal

CURRY SEMANAL

Pollo
o Gambas (+1,50€)

BUN NOODLE
BOWL

Ternera, Pollo
oNemRan

SOPA PHO

* Ternera,
Ternera Desmechada
o Pollo

EI|ge una

Proteina

CURRY VEGANO

Tofuo
Heura (+1,50€)

~ BUNNOODLE
BOWL

Tofuo
Heura (+l,50%€___)

COCO
GALANGAL
Albdndigas de Tofu Fritas




VAMOSDEL, ps s
ESTE ROLLO FOOD

SUMMER ROLLS 6.50€ NEM RANS 6.50€

Rollitos ligeros de papel de arroz, albahaca thai, Rollitos fritos de ternera con papel de arroz.
lechuga, daikon, mango, pepino y aguacate. Servido con Salsa Sweet Chilli
Servido con salsa de soja y sésamo

Envuelve tus Nems en lechuga
Mojalos en salsa y disfrutalos como
un verdadero Vietnamita

GOl CUONS 6.50€

Rollitos tradicionales vietnamitas defoapel de arroz

relleno de verduras frescas, albahaca thai SUSHI VI ETNAM ITA 7.50€

y fideos finos de arroz. Servido con Salsa Hoisin

Rollitos de Salmon Fresco con papel de arroz, mango,
zanahoria, daikon y arroz de coco. Servido con
Vinagreta de Sésamo

de Cacahuetes

Elige tu Proteina:

@2 Ternera Marinada en Citronella

e YUM YUM Rollitos | 15€
G b L ROLLS ‘ 2 Seleccionados ‘ total
L1 TofuBio

por la Cocina

.
ENTRANTES 2550050 e

EDAMAMES 4,50€ MUC CHIEN GION 6.50€

Vainitas verdes de soja con salsa casera Calamares fritos con hierbas asidticas, jengibre y mayonesa

YUCAS FRITAS 4,50€ GA KHO 6.50€

Servidas con Salsa Sweet Chilli Alitas de Pollo caramelizadas con cebolla, chilli y sésamo

GOI XOAI - 7.50¢  CEVICHE VIETNAM 9,50€

Ensalada de Mango Verde, zanahoria, pepino, Ceviche de Salmon fresco y aguacate

anacardos y vinagreta de cilantro marinadas en agua de coco, eneldo, lima, jengibre y chilli

i

Elige tu Proteina:

& pollo - & Gambas (+0,50€) VIETNAM GYOZAS 8.50¢
Edamame o dumpling de cerdo é
Tofu Bio @ Heura (+0,50€), asado con jengibre, soja y vinagreta de arroz.
N Servidas en zanahoria marinada y daikon

PINCHOS SATAY . 7.50€
Pincho marinado en yogurt sin lactosa y curcuma. : SOPA DUMPLINGS 6,95€

Servido con salsa Satay de Cacahuetes Sopa de ternera servida con dumplings de cerdo

Elige tu Proteina:

& Pinchos de Pollo MENU DE ‘ 5 Entrantes ‘ 15€
ENTRANTES Seleccionados total

por la Cocina

@ Pinchos de Heura

* Consulta nuestra Declaracion No podemos garantizar

de Alérgenos al final del Menu la contaminacion cruzada
10% suplemento de terraza



SOPAS PHO 10,95€

Sopa tradicional vietnamita de ternera cocinada
con canela, anis estrellado y especias, servida con tallarines
de arroz, brotes de soja, lima, chilli, cilantro y albahaca

Elige tu Proteina: ;““
@ PHOCLASICA %

con tiras de ternera HAZLA

@2  PHO HO CHI MINH (Slow Cooked) GRANDE
con ternera desmechada

& PHOGA ] 2 €
con tiras de pollc? -

BUN NOODLE BOWL ®  10.95¢

Plato tradicional fibio con fideos de arroz finos, menta,
cilantro, pepino, cacahuetes y vegetales..

Elige tu Proteina:
@2 Ternera Marinada Tofu Bio Ahumado
en Salsa de Citronela

@ Pinchos de Pollo Satay

‘ Nem Rans con Salsa
con Salsa de Cacahuetes

Sweet Chilli

+ Mds Nems?
Extra nems cortados encima:

@ Pinchos de Heura Satay
(+2,50%)

con Salsa de Cacahuetes
. (+1,50€)

5

CURRY SEMANAL
CON POLLO

Curry cldsico con arroz, vegetales y cacahuetes.

10.95€

La salsa del Curry varia cada semana para mejorar sabores
y niveles de picante. Preguntale a tu camarero!

@ Pollo

CURRY SEMANAL 13.00€
CON GAMBAS

Mismo curry a base de arroz, vegetales
y cacahuetes, pero con gambas

@ Gambas #

BUN BAO BURGER

Nuestra burger version asidatica con Pan Bao,

10,95€

lima, mango, daikon, lechuga, mayonesa de lemongrass,
servida con Yuca Frita

i] ~Y Pulled Pork

PRINCIPALES

Postres

CHE CHUOI 5.90¢

Postre tipico Vietnamita
con perlas de tapioca, leche de coco,
bananas y servido con frutos del bosque

PANNACOTTA 5.45€
VEGANA -

Pannacotta de Maracuya
eon leche de coco y sirope de mango

COULANT DE 6.55€
CHOCOLATE

Servido con helado de maracuyd

CAFE VIETNAMITA  6,50¢
DE VAINILLA

Café vietnamita servido
sobre heladé de vainilla
y leche condensada

HELADO 4,50€

CURRY SEMANAL
VEGANO

Mismo curry a base de arroz, vegetales
y cacahuetes, pero con salsa vegana

Tofu
COCO GALANGAL

Albéndigas de Tofu fritas servidas

10.95€

@ Tiras de Heura (+1,50€)

10,95€

enSalsa Galangal de coco y lima.,
servida con arroz y brocoli

Albondigas de Tofu Fritas

BAO BURGER VEGANA  11.50€

Bao con Heura marinada en salsa de ostras
vegana con mango y escabeche, servida
con Yuca Frita

%ﬁ;
@ Tiras de Heura

* Consulta nuestra Declaracion
de Alérgenos al final del Menu

No podemos garantizar
la contaminacion cruzada
10% suplemento de terraza

.



LIMGNADAS

MINT CHAN 3.50€

Nuestra mds famosa limonada con lima fresca,

azucar de cafia y menta

RED DETOX 3,95¢€
Manzana, jengibre y zumo de limén

GREEN DETOX 3,95€
Pepino, jengibre y zumo de limdn

ICED TEA LA VIETNAMITA 3.50€
Té Verde servido frio con limonada

YELLOW BERRY . 3.95€
Curcuma, zumo de limon y frutos rojos

MARACUYA FRESCA 3,95¢€

Hecha con pasién y zumo de limén

GRANIZADO COCO MANGO 3.95€

GRANIZADO COCO MATCHA  3,95¢

COFFEL

ESPRESSO - 1.75€
MACCHIATO \ 190€

CAFE CON LECHE 12,20€
CAFE VIETNAMITA CALIENTE  3.50¢

CAFE VIETNAMITA HELADO  3.50¢€

con leche condensada

AMERICANO 3,50€

V| .
MATCHA LATTE (CHA NHI) 3,60€

INFUSIONES
CALIENTES

MENTA FRESCA 2,95¢€
LEMONGRASS & LIMON 3,50€
JENGIBRE, 3,50€
LIMON & MIEL

CURCUMA, o 3.50€
JENGIBRE & LIMON

AGUAS

& Sin Alcohol

AGUA | AGUA CON GAS 2.50€
COCA COLA | TONICA 2,55€
GINGER BEER | GINGERALE  3,20¢

KOMBUCHA BIO 3.90€

Escoge entre Romero &

o Sauco



MOJITO DE LYCHEE % 6.95€ BASIL SMASH 8.50€

con albahaca, lima y gin

MOJITO DE MARAGUYA 6.95¢

MISSY’S LAND 8.50€
CAIPIRINHA DE MANGO 8.50€ Cmoenzsl)c;clj:;’c;nnrzc;ri:cuyd, lima, menta y ginger beer,
NUESTRA COPA  MANGO RUM CRUSHY . 850¢€
SANGRIA 4,95€ con mango, leche de coco y ron
VIETNAMITA
con jengibre, lima, JARRA APEROL SPRITZ 6.50€
naranja y.manzana {:|2,90€ :

MOSCOW MULE 8,50€

Birras

MONTSANT O ® COPA
Vino Blanco y Tinto de Catalunya. Seco 3.50€
MARMELLANS O®  BOTELLA  CANA 2.20%
Vino Blanee y Tinto de Catalunya. Afrutado 15,00€
3 : CLARA 2,60€

AFORTUNADO O BOTELLA Gdlias
Vino Blanco de Rueda. Verdejo. Seco 17.00€

SIN ALCOHOL 0,0% 2,80€
JUANGIL © BOTELLA
Vino Tinto de Jumilla. 17.50€ GLUTEN FREE \ 2,80€
Monastrell. Afrutado

SAIGON 3,50€

Pilsner Lagger de Vietham

TIGER 3.50€

Pilsner Lagger de Singapure

BARCINO 4,20€
M Indian Pale Ale del Raval, Ben

ondayvsEl

Si al tirar los dados sacas 4, pues pagas 4€. Asi de simple!

Todos los lunes: dejamos que la suerte decida el precio de tu céctel.  # E
o o

10% suplemento de terraza



MANUAL ALERGENOS | ,.....

HEALTHY

YOU

*

Salsa de Pescado: La mayoria de nuestros platos

LAS SALSAS!

Gluten: Nuestros rollitos Goi Cuon llevan una Salsa de Cacahuetes que
tiene un 0,3% de gluten. No obstante la ternera en el Goi Cuon

no sé podra cambiar y lleva gluten. Si eres Celiaco no podemos garantizar
que el 100% de nuestros platos sean gluten free gracias a la contfaminacion
cruzada. Si solo eres intolerante, nos podemos adaptar a ti.

Cacahuetes: Nuestra Salsa Hoisin y Satay contienen Cacahuetes.
Incluso nuestros platos principales como el Curry o los Bun Noodles.
Podemos sacarlos del plato: contacta al camarero
e inférmale.

no veganos contienen ufia salsa a base de pescado
llamada Nuoc Cham. Nuestra ensalada, Curry o Bun
Noodles pueden tenerla. Déjanos saber si eres
alérgico o alérgica.

&
¢QUE PLATOS NO TIENEN OPCION VEGANA*?
El caldo de las SOPAS PHO son a base ternera y no tiene opcion con caldo de verduras. Los NEM RAN estdn rellenos
con ternera y la ternera estd marinada en salsa de pescado. Sin embargo, al elegir una opcién de plato vegano,
su preparacion cambia para que no tenga ningun origen animal.

¢QUE PLATOS CONTIENEN HUEVO O MAYONESA?

La BUN BAO BURGER DE PULLED PORK contiene una salsa a base de Mayonesa y Huevo, pero su opcion vegana
con Heura se sustituye por una salsa vegana, sin Huevo o Mayonesa. Los CALAMARES FRITOS vienen con una salsa
a base de Mayonesa y Huevo. También se puede sustituir por una salsa vegana. La SOPA DE DUMPLINGS

o las GYOZAS DE CERDO Y EDAMAME poseen huevo.

i
Nuestro COULANT D' CHOCOLATE ;gé“t: base de huevo y no tiene sustitucion.

¢QUE PLATOS CON GLUTEN PUEDEN ADAPTARSE
PARA INTOLERANTES Y CUALES NO?

i

PLATOS ADAPTABLES:

La opcion con ternera de los GOl CUON viene marinada en salsa de Citronella y tiene trazas, al igual

que su acompariante, la salsa de Cacahuetes. Recomendamos cambiar su salsa por una opcidn sin gluten

y elegir las opciones de Gamba8 o Tofu. En el caso de la sopa PHO HO CHI MINH, esta opcién lleva una salsa
Hoisin con trazas de gluten. Se recomienda cambiar por una sopa Pho Ga con pollo o la Pho Classic, que estan
adaptadas para intolerantes. Los BUN NOODLE BOWL y sus opciones con Tofu, Ternera o Nem Ran contienen
trazas de gluten, pero las opciones de Pincho de Heura o Pollo si estdn adaptadas para intolerates al gluten
con su salsa Satay.

PLATOS NO ADAPTABLES: 2

El COULANT D' CHOCOLATE es a base de harina y no tiene sustitucion.

El COLIFLOR estd rebozado con harina y contiene una salsa barbacoa que no tiene sustituto.

Las ALITAS DE POLLO estdn previamente caramelizadas y se sirven con una salsa asidtica que no tiene sustitucion.
Las GYOZAS O DUMPLIGS son a base de harinas y no tienen sustitutos

Las BUN BAO BURGERS son preparadas con Pan Bao y el pan lleva gluten. No tiene sustituto.



DECLARACION

DE ALER:

ENSALADAS

Ceviche Vietham

Goi Xoai Ensalada de Mango Tofu

Goi Xoai Ensalada de Mango Gambas
Goi Xoai Ensalada de Mango Pollo

ROLLITOS

Nem Ran Ternera
Sushi Vietnamita _
Summer Roll

Goi Cuon Gambas
Goi Cuon Ternera
Goi Cuon Tofu

PRINCIPALES

Pho Bo Cldsica

Pho Bo Ga

Pho Bo Ho Chi Minh

Bun Noodles Ternera
...Bun Noodles Pollo Satay
*Bun Noodles Nem Ran

Bun Noodles Tofu 2

Bun Noodles Heura

Bun Bao Burger Pulled Pork
Bun Bao Burger Heura
Curry Pollo

Curry Tofu

Curry Gambas

Curry Heura

Coco Galangal Bolas de Tofu

POSTRES -

Che Chuoi : >
Pannacotta

Coulant de Chocolate
&

ENTRANTES

Alitas de Pollo Caramelizadas
Edamame

Pincho de Pollo Satay

Coliflor

Calamares Fritos

Sopa de Dumplings

Gyoza Vietnam Cerdo

Gyoza Vietnam Edamame
Yuca Frita

Arroz

GENOS

Gluten

O O Crustdceos

0000

Huevos

OO (O salsa Pescado

0000

O

OO0O0O0O00 O
000

O
000000 00000

OO

Cacahuetes

Q®@® 5Soa
4

Leche

Frutos de Cdscara

Apio

Mostaza

Sésamo

S0O2 (Sulfitos)

Altramuces

Moluscos

O

Mayonesa

O



Laviethamita

Gracias por
tu visita!

Esperamos que hayas tenido
una experiencia magnifica

( WWW.LAVIETNAMITA.COM ) i

O Siguenos y viralizanos!
@LAVIETBCN

Comparte tu experiencia en la Vietnamita con un Reel o un Story.
Taguéanos y gana un Entrante!

[&3‘ Eventos y reservas:

Nos encantaria hacer sentir GOOD a tus empleados.

Si tienes algun evento, cumple o team building proximamente
y quieres hacer algo distinto, como aprender a preparar rollitos
con tu equipo, no dudes en contactarnos :)

Viet Team Building Tarjetas de Regalo

Eventos Workshops Cocina Vietnamita

Cumples || Catering &

Business Inquiries: info@Ilavietnamita.com

' BORNE: C/ COMERG, 17 Uber 0
GRACIA: C/ TORRENT DE L'OLLA, 78 Eats




